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Was heilit eigentlich ...
Stoffwechsal ?

.Die Gesamtheit der lebensnotwendigen bio-
chemischen Vorgadnge beim Auf-, Um- und
Abbau des Organismus bzw. beim Austausch von
Stoffen zwischen Organismus und Umwelt.
Unterschieden als Bau-, Energie- und Betriebs-
stoffwechsel. Das Hauptorgan der .
Stoffumsetzungen, die Uber mehrere
Zwischenstufen ablaufen, ist die
L eber.”

(Quelle: Roche-Lexikon der Medizin)

Gesteuert werden  diese  hio-
chemischen Reaktionen Uber Boten-
stoffe, z.B. des Nervensystems, der
Hirnanhangdriise, der Schilddrise, der
Nebenniere, der Bauchspeicheldrise
und der Geschlechtsorgane.

Fir das reibungslose Funktionieren
aler chemischen Abldufe innerhab

und aulRerhalb der Zelle sorgen )

Enzyme und Hormone as Kataly-

satoren, welche die Umwandlung von Stoffen
beschleunigen oder verlangsamen. Auch der
Eiweil3-, Fett-, Kohlenhydrat- und Mineral-
stoffwechsel werden auf diese Weise gesteuert.

Das Ziel adler Stoffwechselreaktionen besteht
darin, das &ulere und innere Gleichgewicht
aufrecht zu erhalten.

Wel che Heilpflanze kann Einfluss nehmen?
Mariendistel

beispiel sweise, denn der wichtigste Wirkstoff, das
Silymarin, unterstiitzt nicht nur den Leber- und
Fettstoffwechsel, sondern er kann auch den
Blutzuckerspiegel  beeinflussen.  Alkoholische
Ausziige von Mariendistelfriichten wurden bereits
im 16. und 17. Jahrhundert bei Leber-
und Gallenleiden eingesetzt.

Silymarin kann z.B. den Giften des
grinen Knollenblé&tterpilzes und der
Giftwirkung verschiedener Metalle
entgegenwirken.

Auch gegen chlorierte Kohlen-
stoffverbindungen, die lange Zeit in
Reinigungsmitteln eingesetzt wurden,
schiitzt Silymarin die Leber. Diese
Substanzen sind zwar heute verboten,
da sie jedoch biologisch nicht
abbaubar sind, haben sie sich bei
vidlen Menschen im Fettgewebe
abgelagert und angereichert. Beim
Abbau des Fettgewebes, vor adlem beim
Abnehmen, werden sie in hoher Konzentration
freigesetzt und kdnnen die Leber schadigen.

Silymarin verstarkt die Membranstruktur der
Leberzellen, fordert die Regenerationsféhigkeit
der Leber und stimuliert die Neubildung von
Leberzellen.



Wo uns manchmal der Schuh driickt:

Probleme mit der L eber

»lhre Laborwerte fir GOT, GPT und Gamma-GT
sind zu hoch.” - Dieser Satz kommt Ihnen bekannt
vor? Dann haben Sie wahrscheinlich ein Problem
mit lhrer Leber.

GOT (Glutamat-Oxdazetat-Transaminase) und GPT
(Glutamat-Pyruvat-Transaminase) sind  Leber-
enzyme, die bel massiver Schadigung der Leber-
zellen vermehrt ins Blut gelangen.

Gamma-GT (Gamma-Glutamyl-Transferase), ein
wichtiges Enzym im Eiwell3stoffwechsel, zeigt
erhdhte Werte bei einer ganzen Reihe von Leber-
und Gallenwegserkrankungen, aber auch bel
Erkrankungen der Bauchspeicheldrise und der
Nieren, bel  Zuckerkrankheit, Herzinfarkt,
Autoimmunerkrankungen, bei der Einnahme
bestimmter Medikamente und bel Belastung durch
Umweltgifte.

Um das Ausmald der Leberschadigung, die
Ausscheidungsfunktion und die Funktions-
reserven der Leber festzustellen, werden bel
einem Leberfunktionstest weitere Laborwerte be-
trachtet: Bilirubin (Gallenfarbstoff), AP (aka
lische Phosphatase), GLDH (Glutamat-Dehydro-
genase), LDH (Laktat-Dehydrogenase), CHE
(Cholinesterase), Gesamteiwei 3 und Albumin.

Darlber hinaus gibt es eine Vielzahl von Labor-
parametern, die erhdhte oder erniedrigte Werte auf-
weisen, wenn der Stoffwechsal der Leber beein-
tréchtigt oder geschédigt ist, denn die Leber ist das
Hauptorgan fur sdmtliche Stoffwechsel prozesse.

Grundsétzlich gilt, kein einzelner Laborwert sollte
Uberbewertet werden, entscheidend ist das
Gesamtbild aller Werte. Laborwerte werden u.a
beeinflusst von: Alter, Geschlecht, korperlicher
Belastung, Erndhrung, Medikamenten und
Biorhythmus.

Feind Nummer eins und haufigster Auddser von
Funktionsstdrungen der Leber ist der Alkohol. Im
UbermalR konsumiert, fihrt er zur Umwandlung
von Lebergewebe, es kommt zur so genannten
Leberverhartung, der Fettleber (Leberzirrhose).

Weitere Ursachen fir Lebererkrankungen sind
beispielsweise durch Viren oder giftige Stoffe
ausgel6ste Entzindungen. Ebenso kénnen Auto-
immunreaktionen gegen Leberzellbestandteile zu
einer chronischen Entzindung (Hepatitis) fuhren.

Oftmals schadigen Medikamente, die aufgrund
von Beschwerden benétigt werden, die Funktion
der Leberzellen. Zusétzlich gelangen zahlreiche
Giftstoffe (Schwermetalle, Konservierungsstoffe,
Zusatzstoffe, Farbstoffe u.a.) aus der Umwelt Uber
Luft und Nahrung in den menschlichen Korper
und die Leber leistet , Schwerstarbeit, um die
Schadstoffe sowie die giftigen Zwischen- und
Endprodukte abzubauen.

Normalerweise geschient das reibungslos. Ist
jedoch der Stoffwechsel gestort oder die Ent-
giftungs- und Ausscheidungsorgane sind Uber-
lastet, kdnnen giftige Substanzen sch im Korper
anreichern  und Korperzellen und Organe
schadigen. Dieses macht sich dann durch
verschiedenste Erkrankungen bemerkbar.

Die Naturheilkunde bietet Moglichkeiten, Leber-
belastungen aufzuspiren, den Stoffwechsel zu
aktivieren und die Entgiftungs- und Ausschei-
dungsorgane anzuregen. Das bedeutet, nicht nur
die Symptome zu behandeln, sondern an die
Ursachen heranzugehen.

Eine individuelle Erndhrungsempfehlung kann
auch bel chronischer Leberentzindung und
-zirrhose die medikamenttse Therapie wesentlich
unterstitzen und Beschwerden lindern.

Einladung zum Vortrag

Brennnessel — eine aul3ergewdhnliche Pflanze

Traditionell angewandt als Wasser treibendes Mittel,
doch diese Pflanze kann viel mehr, wie sich in jingster Zeit herausgestellt hat ...

am 6. November 2007 um 18.00 Uhr
im Café TeeArt, Zehlendorfer Stral3e 2, 14513 Teltow

Vielen Dank fir Ihr Interesse an meinem Gesundheitsbrief; wenn Sie diese Informationen kiinftig nicht mehr
erhalten mochten, kénnen Sie mir dieses jederzeit auch telefonisch mitteilen.

Mit freundlichem Gruf3
Christine K nauf

Die Informationen aus diesem Gesundheitsbrief dirfen auf keinen Fall als Ersatz fir eine professionelle Beratung,
Diagnosestellung oder Behandlung durch ausgebildete und anerkannte Therapeuten angesehen werden.



